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Jeśli dostałeś się w posiadanie tego
materiału, to prawdopodobnie zmagasz się z
problemem rzadkich, wypadających włosów
na głowie lub marzysz o gęstej, zadbanej
brodzie. Niezależnie od tego, czy jesteś na
początku swojej drogi do pięknych włosów,
czy już wypróbowałeś wiele metod bez
sukcesu – ten e-book jest dla Ciebie.

Włosy od zawsze były symbolem zdrowia,
siły i atrakcyjności. W kulturach na całym
świecie pełniły różnorodne funkcje – od
ochrony przed warunkami atmosferycznymi
po wyraz indywidualności i przynależności
do określonej grupy. Dlatego tak wiele osób
odczuwa dyskomfort, gdy ich włosy stają się
cienkie, łamliwe lub zaczynają wypadać.

Znajdziesz tutaj kompleksowy przegląd
czynników wpływających na porost włosów
oraz skutecznych metod, które pomogą Ci
osiągnąć wymarzone rezultaty. Zaczniemy od
zrozumienia kwestii hormonalnych.
Poruszymy również temat stresu oraz
elementów, które możesz wdrożyć w życie,
aby skutecznie zwiększyć porost włosów na
głowie lub wyhodować długą i gęstą brodę.
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Wzrost włosów to złożony proces, na który
wpływa wiele czynników, a jednym z
najważniejszych są hormony. Zrozumienie ich
roli pozwoli Ci lepiej zrozumieć, dlaczego
włosy mogą wypadać, a także jak skutecznie
wspomagać ich porost. Warto również
zaznaczyć, że hormony, a zwłaszcza
dihydrotestosteron (DHT), działają inaczej na
włosy na głowie oraz na brodzie.

Dihydrotestosteron (DHT) to pochodna
testosteronu, która odgrywa kluczową rolę w
procesie wzrostu i wypadania włosów. DHT
wpływa na włosy na głowie oraz na brodzie,
ale w zupełnie odmienny sposób.

Włosy na głowie

Na skórze głowy DHT jest głównym
winowajcą łysienia androgenowego, znanego
również jako łysienie typu męskiego. DHT
wiąże się z receptorami w mieszkach
włosowych, powodując ich stopniowe
kurczenie się. Z czasem mieszki te produkują
coraz cieńsze i krótsze włosy, aż w końcu
przestają produkować je w ogóle. Osoby z
genetyczną podatnością na działanie DHT
częściej doświadczają łysienia.

HORMONY
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Włosy na brodzie

W przypadku brody sytuacja jest odwrotna.
DHT stymuluje wzrost włosów na twarzy, co
prowadzi do gęstszego i bardziej wyrazistego
zarostu. Dlatego mężczyźni z wyższym
poziomem DHT często mają bujniejsze brody.
DHT wiąże się z receptorami w mieszkach
włosowych brody, pobudzając ich wzrost i
poprawiając ich kondycję.

Chociaż DHT jest głównym hormonem
odpowiedzialnym za wzrost i wypadanie
włosów, inne hormony również mają
znaczący wpływ na kondycję i wzrost włosów:

Estrogeny: U kobiet estrogeny pomagają
utrzymać włosy w fazie wzrostu (anagen).
Spadek poziomu estrogenów, na przykład
w okresie menopauzy, może prowadzić do
przerzedzenia włosów.
Progesteron: Progesteron może
przeciwdziałać działaniu DHT, pomagając
w ochronie mieszków włosowych przed
miniaturyzacją.
Hormony tarczycy: Niedoczynność lub
nadczynność tarczycy może wpływać na
cykl wzrostu włosów, prowadząc do ich
wypadania.
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Wpływanie na poziom hormonów może być
skutecznym sposobem na wspomaganie
porostu włosów. Istnieje kilka metod, które
mogą pomóc w regulacji hormonalnej:

Leki blokujące DHT: Finasteryd i
dutasteryd to leki, które zmniejszają
poziom DHT w organizmie, chroniąc
mieszki włosowe na głowie przed jego
szkodliwym działaniem. Ich stosowanie
powinno być jednak skonsultowane z
lekarzem, ponieważ mogą mieć skutki
uboczne. Warto zauważyć, że leki te mogą
zmniejszać porost brody, dlatego decyzja
o ich stosowaniu powinna być dobrze
przemyślana.
Terapia hormonalna: W niektórych
przypadkach, szczególnie u kobiet, terapia
hormonalna może pomóc w przywróceniu
równowagi hormonalnej i poprawie
kondycji włosów.
Suplementy diety: Wprowadzenie do diety
suplementów zawierających składniki
wspomagające zdrowie hormonalne, takie
jak saw palmetto, może pomóc w redukcji
poziomu DHT.

Ważnym aspektem jest też genetyczna
predyspozycja do łysienia. Jeśli w Twojej
rodzinie występowały przypadki łysienia,
istnieje większe prawdopodobieństwo, że
również będziesz na nie narażony.
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Stres jest wszechobecnym elementem
współczesnego życia, a jego wpływ na
zdrowie i samopoczucie jest niepodważalny.
Jednak nie każdy zdaje sobie sprawę, jak
stres może wpływać na porost włosów
zarówno na głowie, jak i na brodzie. W tym
rozdziale przyjrzymy się, jak stres oddziałuje
na nasze włosy i jakie kroki można podjąć,
aby zminimalizować jego negatywne skutki.

Telogen Effluvium

Jednym z najczęstszych skutków stresu na
włosy na głowie jest telogen effluvium. To
stan, w którym duża liczba włosów
przedwcześnie przechodzi w fazę spoczynku
(telogen), a następnie wypada. W normalnych
warunkach około 10-15% włosów znajduje się
w fazie telogenowej, ale pod wpływem stresu
ten odsetek może znacząco wzrosnąć, co
prowadzi do nagłego i zauważalnego
przerzedzenia włosów. Telogen effluvium
może dotyczyć również zarostu na twarzy.
Pod wpływem stresu mieszki włosowe brody
mogą przedwcześnie przechodzić w fazę
spoczynku, co prowadzi do przerzedzenia
brody i zwiększonego wypadania włosów

STRES
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Kortyzol a wzrost włosów

Stres powoduje wzrost poziomu kortyzolu,
hormonu stresu, który może wpływać na
mieszki włosowe. Wysoki poziom kortyzolu
może zakłócać cykl wzrostu włosów, hamując
ich rozwój i przyczyniając się do wypadania.
Kortyzol może również wpływać na
mikrokrążenie w skórze głowy, ograniczając
dopływ tlenu i składników odżywczych do
mieszków włosowych.

Stres oksydacyjny

Stres oksydacyjny, spowodowany przez
nagromadzenie wolnych rodników w
organizmie, jest kolejnym skutkiem
przewlekłego stresu. Wolne rodniki mogą
uszkadzać komórki, w tym komórki mieszków
włosowych, co prowadzi do osłabienia
włosów i ich wypadania. Antyoksydanty, takie
jak witamina C i E, mogą pomóc w
neutralizacji wolnych rodników, jednak
przewlekły stres może przewyższać zdolność
organizmu do ich zwalczania.

Koniec końców, stres może wpływać na
poziom hormonów, takich jak testosteron i
DHT, które są kluczowe dla wzrostu zarostu
oraz włosów na głowie.
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Więc jak zmniejszyć wpływ stresu na włosy?

Techniki relaksacyjne

Regularne stosowanie technik relaksacyjnych,
takich jak medytacja, joga czy głębokie
oddychanie, może pomóc w redukcji poziomu
stresu i jego negatywnego wpływu na włosy.
Znalezienie codziennie kilku minut na relaks
może przynieść znaczące korzyści dla zdrowia
włosów.

Aktywność fizyczna i zdrowa dieta

Regularne ćwiczenia mogą obniżyć poziom
kortyzolu, poprawia krążenie i dostarcza
więcej tlenu oraz składników odżywczych do
mieszków włosowych. Podobnie jest z
odżywianiem. Wprowadzenie do diety
produktów bogatych w antyoksydanty,
witaminy z grupy B, cynk i żelazo może
wspierać wzrost włosów i pomagać w walce z
negatywnymi skutkami stresu.

Sen

Odpowiednia ilość snu jest niezbędna do
regeneracji organizmu i redukcji poziomu
stresu. Staraj się spać co najmniej 7-8 godzin
na dobę, aby zapewnić organizmowi czas na
regenerację i odbudowę.
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Minoxidil to jeden z najpopularniejszych i
najbardziej znanych środków
wspomagających porost włosów. Zyskał
szerokie uznanie zarówno wśród mężczyzn,
jak i kobiet, którzy szukają skutecznych
metod na poprawę gęstości włosów na
głowie oraz brodzie. W tym rozdziale
przyjrzymy się, jak działa minoxidil, jakie są
jego zalety i wady, oraz jak go prawidłowo
stosować, aby osiągnąć najlepsze rezultaty.

Czym jest Minoxidil?

Minoxidil to substancja chemiczna, która
początkowo była stosowana jako lek na
nadciśnienie tętnicze. Podczas badań
klinicznych zaobserwowano jednak, że
jednym z efektów ubocznych minoxidilu jest
stymulacja wzrostu włosów. Działa on jako
lek miejscowy i jest dostępny w postaci
płynu, pianki lub sprayu do aplikacji na skórę
głowy lub brody.

Jak działa Minoxidil?

Minoxidil działa poprzez rozszerzanie naczyń
krwionośnych w skórze, co zwiększa przepływ
krwi do mieszków włosowych. Dzięki temu

MINOXIDIL
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mieszki włosowe otrzymują więcej tlenu i
składników odżywczych, co stymuluje ich
wzrost. Dokładny mechanizm działania
minoxidilu nie jest w pełni zrozumiały, ale
uważa się, że wspiera on fazę wzrostu
włosów (anagen) i przedłuża jej trwanie.

Fazy wzrostu włosów

Cykl wzrostu włosów składa się z trzech
głównych faz:

Anagen (faza wzrostu): To aktywna faza
wzrostu włosów, która może trwać od 2
do 7 lat. W tym czasie włosy rosną
najszybciej.

1.

Katagen (faza przejściowa): Trwa kilka
tygodni, podczas której włos przestaje
rosnąć i przygotowuje się do wypadnięcia.

2.

Telogen (faza spoczynku): Trwa kilka
miesięcy, podczas której włos wypadnie, a
na jego miejscu zaczyna rosnąć nowy.

3.

Minoxidil pomaga w utrzymaniu włosów w
fazie anagenowej przez dłuższy czas, co
prowadzi do zwiększenia gęstości i długości
włosów.

Efektywność Minoxidilu

Minoxidil jest jednym z nielicznych środków,
który został klinicznie potwierdzony jako
skuteczny w stymulacji porostu włosów. 
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Badania pokazują, że regularne stosowanie
minoxidilu może przyczynić się do
zwiększenia liczby włosów i poprawy ich
jakości, zarówno na głowie jak i brodzie.

Łatwość stosowania

Minoxidil jest dostępny bez recepty i jest
łatwy w użyciu. Może być stosowany
codziennie w domu, co czyni go wygodnym
rozwiązaniem dla osób z problemami z
włosami. Najlepiej wybrać roztwór 5% ze
względu na większą efektywność, lecz należy
liczyć się z faktem, że im większe stężenie,
tym większe ryzyko wystąpienia skutków
ubocznych.

Wady i skutki uboczne

Niektóre osoby mogą doświadczyć
podrażnienia skóry, swędzenia lub łuszczenia
się w miejscu aplikacji minoxidilu. W takich
przypadkach warto skonsultować się z
dermatologiem. Należy też pamiętać o
zachowaniu higieny skóry przed i
(niebezpośrednio) po aplikacji.

Tymczasowe wypadanie włosów

Na początku kuracji minoxidilem może
wystąpić tymczasowe wypadanie włosów, co
jest związane z przejściem większej liczby
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włosów do fazy anagenowej. Jest to normalne
i zazwyczaj ustępuje po kilku tygodniach.

Kontynuacja stosowania

Minoxidil wymaga regularnego i
długotrwałego stosowania, aby utrzymać
efekty. Po zaprzestaniu aplikacji, włosy mogą
wrócić do stanu sprzed kuracji.

Jak prawidłowo stosować Minoxidil?

Aplikacja na skórę głowy
Przygotowanie: Umyj i osusz skórę głowy
przed nałożeniem minoxidilu.
Aplikacja: Nałóż odpowiednią ilość
minoxidilu na skórę głowy, zgodnie z
instrukcjami na opakowaniu. Delikatnie
wmasuj preparat w skórę.
Suszenie: Pozwól, aby minoxidil wyschnął
na skórze przed nałożeniem innych
produktów do włosów.

Aplikacja na brodę
Przygotowanie: Umyj i osusz skórę twarzy
przed nałożeniem minoxidilu.
Aplikacja: Nałóż minoxidil na obszar
brody, na który chcesz wpłynąć, delikatnie
wmasowując preparat w skórę.
Suszenie: Pozwól, aby minoxidil wyschnął
na skórze przed nałożeniem innych
produktów do pielęgnacji brody.
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W poprzednim rozdziale omówiliśmy
minoxidil jako skuteczny środek
wspomagający porost włosów. Teraz czas
przyjrzeć się metodzie, która doskonale
uzupełnia kurację minoxidilem –
dermarollingowi. Dermaroller, znany również
jako microneedling, to narzędzie, które może
zrewolucjonizować Twoją pielęgnację
włosów, przyspieszając i potęgując efekty
stosowania minoxidilu. Sam microneedling
jest skuteczny w stymulacji porostu włosów,
a jego połączenie z minoxidilem daje jeszcze
lepsze rezultaty.

Czym jest Dermarolling?

Dermarolling to technika polegająca na
użyciu narzędzia zwanego dermarollerem,
wyposażonego w setki mikroskopijnych igieł,
które delikatnie nakłuwają skórę. Proces ten
ma na celu stymulację naturalnych
mechanizmów regeneracyjnych skóry,
zwiększenie produkcji kolagenu oraz poprawę
wchłaniania substancji aktywnych, takich jak
minoxidil.

DERMAROLLING
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Jak działa microneedling?

Microneedling działa na kilka sposobów:
Stymulacja kolagenu: Mikronakłucia
pobudzają produkcję kolagenu i elastyny
w skórze, co wzmacnia mieszki włosowe i
poprawia ich kondycję.
Poprawa krążenia: Mikronakłucia
zwiększają przepływ krwi do skóry głowy,
dostarczając więcej tlenu i składników
odżywczych do mieszków włosowych.
Lepsze echłanianie dubstancji aktywnych:
Dermarolling zwiększa przenikalność
skóry, co pozwala minoxidilowi lepiej
penetrować mieszki włosowe i działać
efektywniej.

Dowody naukowe

Badania naukowe potwierdzają skuteczność
microneedlingu w stymulacji porostu włosów.
W jednym z badań, pacjenci stosujący
microneedling w połączeniu z minoxidilem
doświadczyli znaczącej poprawy gęstości
włosów w porównaniu do grupy stosującej
tylko minoxidil. Inne badania wykazały, że
microneedling może pomóc w regeneracji
uszkodzonych mieszków włosowych i
wspierać tworzenie nowych naczyń
krwionośnych.
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Dermarollery – Igły 0.5mm, 0.75mm i 1mm

W ofercie  Vireco znajdują się dermarollery o
różnych  długościach igieł. Każda z tych
długości ma swoje specyficzne zastosowanie
i korzyści:

0.5mm: Idealne do codziennej pielęgnacji
i delikatnej stymulacji skóry. Jest to
najmniej inwazyjna opcja, doskonała dla
osób z wrażliwą skórą.
0.75mm: Działa głębiej niż 0.5mm,
stymulując produkcję kolagenu i elastyny.
Może być stosowany 2-3 razy w tygodniu.
1mm: Najbardziej efektywne w głębokiej
stymulacji skóry, idealne dla osób z
bardziej zaawansowanymi problemami z
wypadaniem włosów. Zaleca się
stosowanie 1-2 razy w tygodniu.

Dermapeny

Dermapeny to bardziej zaawansowane
narzędzia do microneedlingu, które oferują
większą precyzję i efektywność. Są droższe
niż dermarollery, ale mają wymienne wkłady,
co przekłada się na ich długowieczność.
Dermapeny pozwalają na regulację
głębokości nakłuć, co czyni je bardziej
wszechstronnymi i dostosowanymi do
indywidualnych potrzeb. Aktualnie jesteśmy
na etapie testów dermapenów marki Vireco.
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Higiena i prawidłowe przechowywanie

Aby dermarolling był skuteczny i bezpieczny,
należy przestrzegać zasad higieny i
prawidłowego przechowywania sprzętu:

Dezynfekcja: Przed i po każdym użyciu
należy dokładnie dezynfekować
dermaroller. Można to zrobić za pomocą
alkoholu izopropylowego lub specjalnych
środków do dezynfekcji.

1.

Przechowywanie: Dermaroller powinien
być przechowywany w czystym, suchym
miejscu, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu lub specjalnym etui.

2.

Wymiana: Dermaroller, jak każde
narzędzie, zużywa się z czasem. Zaleca
się wymianę urządzenia 2-3 miesiące, w
zależności od częstotliwości używania.

3.

Częstotliwość stosowania

Częstotliwość stosowania dermarollera
zależy od długości igieł:

0.5mm: Może być stosowany codziennie
lub co drugi dzień.
0.75mm: Zaleca się używanie 2-3 razy w
tygodniu.
1mm: Stosowanie 1-2 razy w tygodniu.

Można również rotować długościami igieł na
przestrzeni tygodnia, aby dostarczyć skórze
różnorodnej stymulacji i zapobiegać
nadmiernemu podrażnieniu.
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Dermaroller marki Vireco

Nasze dermarollery Vireco to wysokiej jakości
narzędzia do microneedlingu, wyposażone w
540 tytanowych igieł. Dostępne są w trzech
grubościach: 0.5mm, 0.75mm i 1mm, co
pozwala na indywidualne dostosowanie
terapii do potrzeb użytkownika.

Oferujemy również korzystne pakiety w
dwupakach (0.5mm + 0.75mm oraz 0.75mm +
1mm) oraz trzypakach (0.5mm + 0.75mm +
1mm) w atrakcyjnych, niższych cenach. Dzięki
naszym zestawom możesz rotować
długościami igieł w zależności od wymagań
swojej skóry, co pozwala na jeszcze
skuteczniejszą stymulację porostu włosów na
głowie i brodzie.
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Kupując produkty naszej marki, wspierasz
społeczność mężczyzn i przyczyniasz się do
naszego rozwoju. Dzięki Twojemu wsparciu
możemy nieustannie ulepszać nasze produkty
oraz tworzyć nowe, z myślą o spełnianiu
oczekiwań naszych klientów. Twoje zaufanie
pozwala nam inwestować w badania i
innowacje, dzięki czemu możemy oferować
najwyższej jakości produkty do pielęgnacji
włosów i brody, które naprawdę działają.
Dziękujemy, że jesteś z nami!

Dla czytelników tego ebooka
przygotowaliśmy specjalny kod rabatowy,
który upoważnia do 20% zniżki na cały
asortyment naszego sklepu.

Wystarczy użyć kodu rabatowego: EBOOK
podczas finalizacji zamówienia, aby
skorzystać z tej wyjątkowej oferty. To
doskonała okazja, aby wypróbować nasze
dermarollery i inne produkty do pielęgnacji
włosów i brody w jeszcze bardziej
atrakcyjnych cenach.
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